
　Ｈ２７．10月～

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 　金　曜　日　 土　曜　日 日　曜　日

10:00
10:15

Ｆ ワンポイント
10：15～10：45 Ｈ３ Ｈ４ Ｆ ワンポイント

11:00 初めてクロール 初めてクロール 10：30～11：00

らくらく４泳 らくらく４泳 Ｆ ワンポイント Ｈ６
10：30～11：30 10：30～11：30 11：00～11：30 初めてクロール

11:30 Ｐ２ Ｎ４ らくらく４泳

12:00 ウォーキング＆ ＵＯ３ ウォーキング＆ 1１：０0～12：00

初めてクロール アクアビクス 初めてクロール Ｒ６
12:30 11：30～12：3011：45～12：3011：35～12：35 ウォーキング

13:00 12：00～13：00

13:00 Ｆ ワンポイント  Ｆ   プチ Ｆ ワンポイント Ｆ ワンポイント
レッスン トレーニング レッスン レッスン

13:00～13:30 13:00～13:30 13:00～13:30 13:00～13:30
14:00

プール利用は Ｆ ワンポイント
１３：００まで 14:00～14:30

Ｆ ワンポイント
15:00 14:30～15:00

17:30 Ｆ みんなで
トレーニング
17:30～18:30

19:00 Ｌ２ Ｕ３ Ｌ４ Ｌ５
初めてクロール アクアビクス 初めてクロール 初めてクロール

らくらく４泳 19:00～19:45 らくらく４泳 らくらく４泳

20:00 19:00～20:00 19:00～20:00 19:00～20:00

21:00

　　　　　　成 人 水 泳 教 室 ・ プ ー ル フ リ ー 時 間 割

10:30
10:45

ジ ュ ニ ア コ ー ス 練 習 時 間
17:00

18:30

休

館

日 


